                СИСТЕМА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ РАБОТЫ У ДОШКОЛЬНИКОВ                       
                                               В   УСЛОВИЯХ ЛОГОПУНКТА

                                
	Цель: коррекция речи с сохранением физического и          
                          психического      здоровья детей



 


	Физическое здоровье и развитие (используемые технологии):

-Физминутки;

-дыхательная гимнастика;

-пальчиковая гимнастика;

-Су-Джок терапия;

-массаж и самомассаж;

-артикуляционная гимнастика
	
	Психическое здоровье и развитие (используемые технологии):

-Релаксация;

-психогимнастика;

-игры и упражнения для развития психических процессов
	
	Коммуникация:

-Исправление недостатков речи;

-участие воспитанников в утренниках, вечерах развлечений, конкурсах, занятиях в кружковой деятельности
	
	Работа с родителями и педагогами ДОУ:

-Беседы;

-консультации;

-анкетирование;

-практикумы-семинары;

-просмотр коррекционных занятий с детьми с использованием здоровьесберегающих технологий
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